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PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE NKU

Péce a vychova v détské skupiné — zafizeni péce o déti NKU (dale jen ,,détska skupina“) probiha
v Uzké spoluprdci s rodici déti. Ve vztahu mezi pecujicimi osobami a rodici panuje oboustranna
dlivéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

Plan vychovy a péce vymezuje zdkladni pozadavky a podminky pro ¢innost v détské skupiné
a zahrnuje vSechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou).
Cinnost v détské skupiné ma charakter vychovy a péce, klade ddraz na socializaci déti
ve vrstevnické skupiné s ohledem na individudlni pfistup pecujicich osob k ditéti.

Vychovna a pecujici ¢innost v détské skupiné:

» respektuje individudlni a vékové zvlastnosti déti,

» maximalné podporuje rozvojovy potencial déti,

» prizpUsobuje se vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socidlnim a emocionalnim
potfebdm déti,

A\

napomaha socializaci déti ve skupiné vrstevnik,

» napomahd k osvojovani bezpecného chovani a poskytuje informace o moznych
nebezpedich,

A\

dopliuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvlastnosti,

A\

nabizi dostatek podnét( k aktivnimu uéeni a rozvoji osobnosti déti,

» napomahd rozvoji pozndvacich schopnosti a smyslového vnimani, volnich vlastnosti,
Cini denni program déti pestrym,

A\

prispiva k odhaleni specifickych potfeb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci,

A\

napomaha rozvoji kooperace mezi détmi a spontdnnimu socialnimu uéeni,

» napomaha nenasilnou formou k osvojeni zakladnich hodnot spole¢nosti a osobnostnich
postojli a zakladnich pravidel chovani ve spolecnosti,

v

napomadaha nenasilnou formou osvojovat si zasady zdravého Zivotniho stylu,

v

napomaha rozvoji feCovych dovednosti a komunikativnich dovednosti,
» napomaha k vytvareni pozitivniho vztahu k prirodé, k sounaleZitosti k prostredi, ve kterém
Zije, a k vytvareni Ucty k Zivotu,

» napomaha k osvojeni predstavy ¢asové posloupnosti.

Aktivity v détské skupiné:

» hudebni - rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni, koordinace pohybu
podle hudby, vyuZiti hudby k osvojovani socialnich roli, seznamovani s uméleckymi dily,



» pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, podpora fyzického vyvoje ditéte, rozvoj
spravného ruastu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti, zdravych
navyk(, vytvareni fyzické pohody,

» vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, seznamovani s uméleckymi dily, osvojovani okolni skute¢nosti vytvarnou
formou, vztahy mezi lidmi a vécmi i vzajemné souvislosti, osvojovani prace s materialy,
seznameni se s vytvarnymi technikami, rozvoj dovednosti vyjadfit prostfednictvim
vytvarné techniky pocity, zazitky atd.

» k rozvoji rozumovych a pozndvacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét,
rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou predstavivost), osvojeni
poznatkUl z pfirodnich, spolecenskych a technickych véd,

» k rozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, sezndmeni se
s nékterymi uméleckymi dily, vnimani krasy mimo uméleckd dila, rozvoj vnimani
uméleckych a kulturnich podnétu.

Obsah vychovné Cinnosti tvofi zejména tyto oblasti:

svét kolem nas (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina),
Zivot v ro¢nich obdobich,

lidské télo,

pfiroda kolem nas (Zivy i neZivy svét kolem nas),

cestovani (dopravni prostfedky, kontinenty),

VV V VYV V VY

co lidé délaji (profese, sport, kultura).

Plan vychovy a péce je provadén formou pohybovych cviceni, manipulaénich cinnosti,
smyslovych a psychomotorickych her, hudebné pohybovych ¢innosti, grafickych cinnosti,
¢innosti sméfujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpedi, relaxacnich Cinnosti, ¢innosti
k prevenci urazll, feCovych a rytmickych cviceni, slovnich hadanek, skupinové konverzace,
diskuzi a rozhovort, prace s knihou (¢teni, prohlizeni), prednesu, zpévu, vypravéni, poslechem
pohadek a pribéhd, interpretaci zazitk(, pfimym pozorovanim, manipulaci s predméty
a rliznymi materialy, formou ndmétovych her, smyslovych her, Cinnosti k vytvareni pojma,
cviceni organizacnich dovednosti, her na posilovani volnich vlastnosti, cviéeni na projevovani
citd, vyletd do okoli, ¢innosti na pozndvani lidskych vlastnosti, estetickych a tvlrcich aktivit,
neverbalnich komunikacnich aktivit, ¢innosti ve skupindach, socidlnich a interaktivnich her,
aktivit podporujicich sblizovani déti, formou pfipravy a realizaci spole¢nych zabav a slavnosti,
¢innosti priblizujicich svét kultury, C¢innosti k ziskavani orientace v okoli, pouceni o moznych
nebezpecnych situacich a zplsobech, jak se chranit atd.

Oblasti se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji z potfeb déti, véku déti a jejich rozvojovych
mozZnosti.

V Praze dne 22. 8. 2016
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Plan vychovy a péce

MESIC TEMATICKY CELEK
Leden Zima

Unor Barvy a doprava
Brezen Lidské télo

Duben Jaro a Velikonoce
Kvéten Film a divadlo a kniha
Cerven Zabava a sport
Cervenec Ja a moje vlastnosti
Srpen Poznavani vlastnich emoci
Zari Moje rodina

Rijen Podzim

Listopad Povolani

Prosinec Vanocni ¢as + peceni

Leden — unor

Na zacatku tohoto bloku s détmi naposledy zavzpominame na Vanoce, povime si, jaké jsme
dostali darky, jak si dark( vazit. Pfipomeneme si, jak probihaly oslavy Nového roku.
Probereme, jaké pocasi je nejcastéji v zimé, jak se mame obléknout, kdyZz jdeme ven.
Nasledné prejdeme k zimnim sportlim, s détmi rozebereme, jaké sporty Ize provozovat v zimé,
se kterymi se uz déti setkaly, zminime i bezpecnost pfi zimnich sportech.

Vyjasnujeme si pojmy teplo a chlad.

Dale se budeme vénovat znalosti barev, moznost jejich michani. Vyuziti rGznych vytvarnych
technik.

Doprava okolo nas, znalost dopravnich prostifedkld. Moznost cestovani pozemni dopravou,
metrem, leteckou dopravou, pfipadné vlakem ¢i lanovou drahou.
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Na konci tohoto bloku by déti mély:

» zndt zimni sporty,
znat pocasi, které se v zimé objevuje,
znat, jaké obleceni se nosi v zimé,

znat barvy,

vV V V V

znat dopravni prostiredky.

Brezen — duben

Vénujeme pozornost pocatku jara, Velikonoclim a zméndm v ptirodé. Aktivné rozsitime slovni
zasobu o nové pojmy spojené s tématy jara — rostliny, zvifata. Narozeni novych zvifatek,
starost rodic¢l o svd mladatka. Déti se seznami s tradici upalovani ¢arodéjnic. S pozvolnym
nastupem jara si opét zopakujeme ro¢ni obdobi. S pfipravami na Velikonoce zprostifedkujeme
détem svatky v tradi¢nim duchu, ktery zahrnuje barveni kraslic, pleteni pomlazky, kli¢eni obili
a dalsi tradice dle regionu.

Seznameni se s lidskym télem —zopakovani ndzvi ¢asti téla, popis rozdilného obleceni chlapct
a dévcat, vyjmenovani rozdili mezi kluky a holkami.

Na konci tohoto bloku by déti mély:

» pojmenovat soucasné rocni obdobi a charakterizovat ho,

» velikonocni svatky vnimat jako dileZitou soucast rocniho cyklu,
» Tict alesponi jednu basnic¢ku a spojenou s probranymi tématy,
>

vyjmenovat rozdily mezi klukem a holkou.

Kvéten — Cerven

V tomto obdobi se zaméfime na pojmy film, divadlo a kniha. Vyjmenujeme si rozdily mezi nimi,
poznavame prostor, kde se s jednotlivymi médii mGzeme setkat. U¢ime se chovat na verejnosti,

zopakujeme bezpeénost na ulici.

Vyjmenujeme zdliby déti, co mizZzeme délat venku, doma, jakym zpUlsobem si mizZeme hrat.
MozZnost sportovnich aktivit v [été. Bezpeénost pfi letnich sportech.

Na konci tohoto bloku by déti mély zvladnout:

» vyjmenovat druhy médii,
» znat zaklady spolecenského chovani,

» vyjmenovat letni sportovni aktivity.
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Cervenec — zafi

Zamérime se na charakteristiku sebe sama, uvédomovani si vlastnich emoci a emoci lidi okolo
nas + jejich porozuméni. Nauceni se lidskych vlastnosti.

Pojmenovavame ¢leny rodiny, snazime se definovat jejich Ulohu v mé rodiné.
Aktivity zaméfujeme na proZitek a porozuméni mezilidskych vztah(.

V tomto bloku zjistujeme, zda dité umi:

» pojmenovat, kdo je,
» pojmenovat zakladni lidské vlastnosti,

» pojmenovat ¢leny rodiny + jejich ulohy.

Rijen — listopad

V tomto bloku se nau¢ime popsat pocasi na podzim, jak se oblékdme. Zopakujeme si zasady
bezpecnosti venku. Aktivity zaméfime na poznavani pfirody na podzim, pozorovani zmén
v pfirodé.

Pozornost vénujeme tvarim — listy — a barvdm. Pozorovani, co délaji zvifatka na podzim,
jak si shanéji potravu pred prichodem zimy.

Ucime se zakladni povolani, se kterymi se déti mohly setkat. Co délaji moji rodice?
Vysvétlujeme si divody chozeni do prace a vyznam penéz. Rozdil mezi praci a odpocinkem,
co mlGzeme s rodici délat, kdyZ nejsou v praci a ja ve Skolce?

Na konci tohoto bloku by déti mély:

» popsat podzimni pocasi a zmény v ptirodé,
» vyjmenovat zakladni barvy a tvary,

» porozumét daleZitosti chozeni do préce,

>

znat moznosti vyuZiti volného ¢asu s rodici.

Prosinec

Tento mésic bude v centru pozornosti nastdvajici zima, prvni snih a zmény v pfirodé.
Vyznamnou roli bude hrat pfiprava na nadchazejici Vanoce, vyroba vanocnich dekoraci,
podpora vztahu k ¢eskym tradicim a tradicnimu pojeti Vanoc.

Aktivity zamérené na jemnou motoriku formou peceni a vyrdbéni vanocnich ozdob.
Rozvijime spolupraci ditéte s rodicem pomoci vanoc¢niho peceni. Zdlraznujeme, Ze je dulezité,

kdyz déti pomahaji rodi¢lim.

Na konci tohoto bloku by déti mély:

» pojmenovat soucasné ro¢ni obdobi a charakterizovat ho,
» umét pisen se zimni tématikou,
» popsat, co jsou Vanoce a jaké tradice se k nim vaZzou,

» chapat jejich pomoc rodi¢iim.
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